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學校簡介

學校性質

中度智障兒童學校

服務對象

小一至高中

班級設置

設6班小學，8班中學

每班10人

宿舍服務

筲箕灣，共64個

宿位

核心價值
以人為本

專業為本

優質為本

學校使命
發展多元潛能

促進適性發展

加強關愛文化

01 簡介



課程的規劃、實施和評鑑循環

教育局

整體課程規劃

校情檢視

持續規劃及發展

策劃

推行

評鑑

校本課程發展

01 簡介

依據教育局整體課程規劃

• 香港課程發展的重要文件

• 小學課程指引

• 小學及中學的七個學習宗旨

• 特殊學校課程指引 (簡稱《指引》)

校本課程發展

• 校情檢視

• 持續規劃及發展

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章6.1

整合長期>中期>短期

的課程藍圖，為教學實

踐提供清晰的路線指引

落實教學活動的核心環節，並透過

專業社群提供全方位支援

以微觀>中觀>宏觀

的方式定期收集數

據作自評和他評

回饋整體課程規劃與教學實施



校本課程架構
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生涯規劃教育定位

中學教育七個學習宗旨之一

屬中學教育七個學習宗旨之一，促進

學生全人發展與終身學習。

核心目標：培養自主、自決的學
習能力

培養學生自我認知、規劃決策能力，

銜接升學就業與生活發展需求。

發展方向：多元出路、促進全人
發展

由升學、畢業準備延伸至全人生活規
劃，提升學生生活品質和自主性。

推行模式：課程(成長課 + 各科
協作 + 全方位學習) + 計劃 + 服
務

構建校本生涯規劃框架，包括：校本

成長課、生活流程教學計劃、跨科協

作，並結合實習、外出參觀等全方位

學習體驗，以及生涯規劃支援服務。

02 學校生涯規劃教育的發展



02 學校生涯規劃教育的發展

長期規劃 ︱ 《指引》

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章二及分章三

推行全人發展取向的生涯規劃教育



配合學生學習階段

緊扣教育局文件和校本發展需要，

確保各學階學生的學習經歷與學習

宗旨保持高度一致。

善用學科間聯繫

建立跨學科聯繫，為學生構建連貫

的學習體系，提升綜合運用能力。

行政支援

透過增設成長課及生活流程教學計

劃，為學生創造合乎學習特質的學

習空間。

涵蓋不同年級組別

由初小到高中學階，針對不同年齡

階段的發展特質和需要，制定適切

的教學目標。

02 學校生涯規劃教育的發展

長期規劃 ︱ 校本安排 參與者：課程組成員、生涯規劃組成員

為生涯規劃教育創設有利的學習條件



02 學校生涯規劃教育的發展

學校發展

關注事項(2014-2017)

行政架構

跨科組合作 (課程組+生涯規劃組

+ 社工組 +  其他學習經歷)

學時安排

於時間表內增設「成長課」及

善用生活流程教學計劃

課程發展

訂立「成長課課程」 (涵蓋各學習

階段) + 各科配合生涯規劃教育

(有機結合、自然連繫)

長期規劃 ︱ 校本生涯規劃教育框架



長期規劃 ︱ 校本成長課 及 各科配合生涯規劃

校本成長課

規劃原則：對應教育局生涯規劃教育文

件*的目標、原則、學習要素和學習期望

+ 校本項目

學習目標：生涯規劃教育三個學習範疇

x 四個學習階段 x 價值觀教育/校訓

02 學校生涯規劃教育的發展

上課時間：星期二至星期五

09:15 – 09:45

各科配合生涯規劃

參與者：課程組成員、生涯規劃組成員、各科科主任

善用學科間的聯繫：參照各科每學年的

課程內容，扣連與生涯規劃學習元素相

關的內容

*教育局生涯規劃教育文件：《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(第二版)(2021)、《小學生涯規劃教
育推行策略大綱》(2021)及《為智障學生而設的生涯規劃教育(高小至高中)調適學習要素架構及補充事項》
(2025)



02 學校生涯規劃教育的發展

資料出處：特殊學校課程指引(2024分章2.5

中期規劃 ︱ 《指引》

• 聚焦單元教學設計

• 由科主任帶領教師提升
專業能力

• 建立有效的學習社群



中期規劃 ︱ 校本安排

學期/學年單元教學設計

規劃生涯規劃教育三個學習範疇下，

各個學階的單元學習項目、學習目標

和相關的價值觀教育。

成長課整體規劃與安排

於各班的「生活流程教學計劃」中寫

入「成長課」各個單元的學習目標和

活動建議，方便學與教及後續檢討。

各科配合生涯規劃單元

在不同學科的課程中扣連與生涯規劃

元素相關的學習項目，構建跨學科育

人體系。

建立學習社群

推動成長課課研，提升教師於「學、

教、評」方面的能力。

02 學校生涯規劃教育的發展

參與者：課程組成員、生涯規劃組成員、各班教師



02 學校生涯規劃教育的發展

適異性教學規劃

• 「跨學階 X 相近學習能力班別」共同訂立學
習目標，以促進學階之間的縱向連繫及配合學
生已有能力設計不同層次的教學活動

• 按各班學生的學習需要訂定學習活動及製作教
材

研習分享及檢討

• 透過「學、教、評」循環回饋學與教，促進教
師專業發展，並協助修訂成長課整體規劃架構

中期規劃 ︱ 例子：成長課—建立專業學習社群

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章2.5



短期規劃 ︱ 校本安排

02 學校生涯規劃教育的發展

• 賦權老師

• 學與教的實踐

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章2.5

參與者：各班教師



短期規劃 ︱ 例子：成長課校本安排

課堂教學設計

聚焦教學活動的執行，提升學生在

「知、情、行」方面的學習轉移能

力。

賦權教師靈活實踐

給予教師教學自主權，靈活調整課

堂節奏和活動，提升教學效能。

適異性教學安排

兼顧不同學習能力和特質的學生，

提供多樣化的學習路徑。

減輕教師備課負擔

提供標準化的框架與優質的資源，

減輕教師的備課工作。

02 學校生涯規劃教育的發展



校本生涯規劃教育最新修訂

依據：教育局《為智障學生而設的生涯規劃教育（高小至高中）調適學

習要素架構及補充事項（2025）》

更新各學階學習期望

清晰界定不同年級的發展重

點與指標

對應教育局要求

確保配合教育局所提供的

方向、原則和建議

優化推行策略

整合成長課、生活流程教

學與學生個人歷程檔案

強化各科協作機制

各科配合生涯規劃教育，聚

焦關鍵學習元素

02 生涯規劃教育最新修訂



課程總覽︱校本生涯規劃教育的推行

根據《為智障學生而設的生涯

規劃教育 （高小至高中）調適

學 習 要 素 架 構 及 補 充 事 項 》

(2025) ，檢視成長課課程、生

活流程教學計劃、各科/組及全

方位活動配合生涯規劃教育等

校本課程文件。

課程總覽

02 生涯規劃教育最新修訂

校本生涯規劃教育
課程大綱



課程總覽︱課程文件檢視與修訂

02 生涯規劃教育最新修訂

主要修訂：

新增/增潤重

要的生涯規

劃相關的學

習目標，以

提升學生生

涯規劃的能

力

課程展示校本生涯規劃三個範疇的學習元素和目標，讓不同學階生涯規劃相關的學習期望和
內容清晰呈現。

新增
例子

加強高中學生將個人特質與成人生活作出聯繫，為他們的離校轉銜和生活質素的提升作更好的準備



課程總覽︱課程文件檢視與修訂

02 生涯規劃教育最新修訂

主要修訂：

一併標示其

他相配合的

推行模式，

以較全面地

呈現擬達致

相關學習目

標的主要活

動/計劃/策

略



課程總覽︱課程文件檢視與修訂

02 生涯規劃教育最新修訂

主要修訂：

展示校本生

涯規劃學習

元素和目標

與中央文件

中相關學習

期望的聯繫



各科配合生涯規劃

︱扣連關鍵項目

重新檢視各科課程，更適切地扣連與

生涯規劃教育關鍵學習目標相關的內

容，包括：

• 刪去與生涯規劃學習目標不相關的

內容

• 加入能有機結合單元學習的相關生

涯規劃學習內容

扣連關鍵項目

02 生涯規劃教育最新修訂



透過不同層面的課程評鑑優化學生的生涯規劃教育

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章6.1

課程監察、評鑑和檢討(簡稱「課程評鑑」)

的三個層面：

• 微觀層面

• 中觀層面

• 宏觀層面



微觀層面｜回饋短期規劃和推行

是什麼？

• 聚焦於單元課堂的 具 體 教 學

實 踐 成 效 ，以及單一班別/小

組學生的學習情況。

參與者：各班教師→生涯規劃組
成員、課程組成員

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章6.1

如何做？

• 共同備課(評課)、課堂錄影分享、

自評及他評、教學心得分享

• 記錄工具包括：課堂片段、自評

和他評表格、學生工作紙

為什麼？

• 即時調整教學策略，提升學生的

學習和教師個人的教學效能與專

業反思能力，照顧個別或小組學

生的學習需要。

成果是……

• 根據評鑑結果，回饋教學目標、

課堂設計、教學資源運用，以及

具體的教學策略，以提升學生的

學習。

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育
學

教

評



微觀層面｜評鑑流程 (例子：成長課)

觀察結果和記錄

根據課堂的設計施教，透過對

學生學習的觀察和回饋，調整

教學和作出評鑑性記錄

自評、他評

教學心得交流

在交流中互相評課，分享教學

中的亮點、挑戰和教學調整的

成效，共同成長

分享成果

回饋學與教

總結課研成果，提升教師專業，

落實到下一節教學中

03 提升

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

01  監察和評鑑 02 檢討和交流



微觀層面｜成效與調整 (例子：成長課)

優化

• 教學流程與教材運用的靈活性，確保教

學策略更貼合學生即時需求。

• 教師的課堂實踐策略，透過反思與同儕

觀摩提升教學效能。

鞏固
• 學生在「知、情、行」三方面的掌握，

強化學習成效。

提升

• 課堂互動的質素，促進更有效的雙向溝

通。

• 學生對核心知識/概念的內化與吸收能

力，促進知識的遷移應用。

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



中觀層面 ︱回饋中期規劃和推行

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章6.1

是什麼？

• 聚焦於整學階單元成長課或各科配合

生涯規劃教育的規劃與實施成效。

如何做？

• 透過課研/共同備課釐清重要概念、檢

討單元教學重點、學習活動鋪排與適

異策略、評估方式等的合適性。

• 收集學生單元學習表現數據、教師及

家長的評鑑意見。

為什麼？

• 優化學習單元內容和設計，使其更符
合不同學階學生的生涯發展需要。

• 促進教師間的專業交流/成長，建立
學習社群，共同解決教學難題。

成果是……

• 修訂教學單元內容和設計、調整課程

規劃，回應學生的學習需要。

• 發展出更創新、有效的教學法及適異性策

略。

參與者：各班教師 + 生涯規劃組
成員 + 課程組成員

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



中觀層面｜例子：成長課

配合課程文件

• 配合教育局最新課程文件的原則、

學校重點發展項目及價值觀教育

• 檢視現時的校本課程，結合中觀評

鑑進行整合和修繕

參與者：各班教師、科主任 、生涯規劃組、
課程發展組、價值觀教育小組

跨科協作與實施參與

• 透過課研檢視學生的單元表現(評估

數據)和教師的評鑑性意見，以反思

和修訂日後實施的單元規劃

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



例子1｜初中班：選科面面觀

課題：選科面面觀

課研討論單元學習活動、教學策略及教材，
幫助學生全面認識選修科目，學習理性做出
選科決策

核心要素

個人興趣 、學科能力 、家人意願

一系列/一整個單元的活動

選修科目解說、自我能力檢索、模擬填寫選
科表

評鑑重點

能否綜合各因素做出合適選擇，並說明背後
理由

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



例子1｜初中班：選科面面觀

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



例子1｜課程回饋與優化

案例分享：麗麗的選擇

麗麗不會說話，老師搜集了她於不同課

堂中的表現幫助她了解自己的喜好，例

如：她喜歡聽音樂，對平板電腦感興趣，

但在參與運動項目時卻表現一般等。此

外，亦讓她知道家人希望她可以學習一

些煮食的知識和技巧。透過課堂活動，

麗麗在六個選修科目中按自己的喜好和

家人的意願選擇了三個科目，包括：音

樂、電腦及科技與生活。

收集真實的學生回饋與建議，持續優化高中升學選

科指導流程：學生評估數據和教師評鑑性意見均反

映學生的單元學習能提升他們高中選科的決策能力

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

校本成長課 - 初中課程大綱

老師評鑑性意見：建議藉此引導學生訂立高中升學計劃，提
升個人的學習能力 →制定「學生學習歷程檔」，與其他科目

協作，加強相關學習內容。



例子2｜ 高小班：培養興趣

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

課題：

認識興趣、體驗活動，建立自信，探索自我

核心要素

透過多元活動輸入(音樂、運動、藝術、魔術、
雜耍等)，達致「知、情、行」的學習表現

一系列/一整個單元的活動

趣味體驗 → 專項練習、最終成果展示與發布

評鑑重點

學生按個人能力和喜好找到適合自己的活動，
以及展示個人能力的舞台



案例2｜高小班：培養興趣

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



例子2｜課程回饋與優化

案例分享：瑩瑩的改變

瑩瑩性格較被動，經常需要老師鼓勵才

會參與活動。在課堂中，她由最初被動

地觀察同學探索魔術道具，然後在老師

的邀請下嘗試「變花」，到漸漸樂意進

行練習，到最後能夠自行選擇在同學面

前作魔術表演，並在獲得掌聲後笑逐顏

開，表現滿足。

收集真實的學生表現，為學生開托多元學習經歷，

提升學生的生活質素：學生的表現記錄和教師的回

饋均反映學生能透過此單元學習找到自己的興趣和

表現自己

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

老師評鑑性意見：建議藉此引導學生就升中的個人興趣發展進行簡單的規劃，以助他們為迎接中學生活作好準備
→調整成長課單元內容和計劃，及/或其他相配合的推行策略，以加強相關學習內容。

校本成長課 – 高小課程大綱



中觀層面｜評鑑流程

01  收集 02  檢視 03  反思 04  修訂 05  優化

收集學生成長課

和其他科目單元

相關學習的表現

數據、課研評估

數據、評鑑性意

見

審視學 生 能 力 的

綜 合 數 據 ， 並檢

視校 本 成 長 課 課

程 及 各 科 配 合 校

本 生 涯 規 劃 教 育

的施行情況

就生涯規劃關鍵

學習元素，反思

/釐清成長課核

心學習目標及各

學階之間的銜接

情況

扣連關鍵學習元

素及校本發展項

目，更新相關課

程規劃、單元內

容及教學計劃

落實於下 一 學期

的 教學實施 ， 提

升學與教的成效

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育



中觀層面｜成效與調整

優化

鞏固
• 課程內容與學習目標的呼應，以及核心學

習元素得以在各階段按序推行

提升
• 成長課及各科配合生涯規劃的施行效度，

完善「校本生涯規劃教育」的推展藍圖

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

• 課程內容的結構與銜接性，使其更精準回

應學生生涯規劃的發展和學習難點

校本生涯規劃教育



宏觀層面 ︱課程評鑑

資料出處：特殊學校課程指引(2024) 分章6.1

是什麼？

• 聚焦於學校整體課程的均衡性、

有效性及政策的落實。

如何做？

• 檢視不同年齡組別/學階的學生

在生涯規劃方面的進度和表現，

包括：個人發展、就業能力培養、

升學選擇、畢業出路等

• 收集家長、學生及教職員對課程

的意見

為什麼？

• 擬訂優化學校整體課程規劃及生

涯規劃教育推行的具體方案

成果是……

• 推 動學校發展、改進整體校

本課程、 持 續 提 升 學 校 生 涯

規 劃 教 育 的 實 施 成 效 。

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

參與者：各班教師、生涯規劃組、課程發展組、
社工



宏觀層面｜回饋長期規劃與推行
03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

課程整合

成長課 ︱學科融入
全方位學習︱

生涯規劃關注月

行政支持

跨部門協作︱
教學與行政資源配置

全方位支援

家校宿合作︱
校外轉銜機構銜接

多元參與者

全體教職員工︱
學生︱家長︱

社區與外部合作機構



宏觀層面｜評鑑流程

01  收集 02  分析

整合多來源數據、

量化問卷 + 質性

訪談

就學生畢業出路

趨勢與學習差異

進行分析、量化

統計 + 質性分

析

進行SWOT 系統

檢視、跨科組會

議診斷問題根源

04  制訂

制定分階段行動

計劃、明確分工

與資源配置

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

03  檢討



展望｜運用AI幫助進行數據分析(例子)

成長課單元表現

日常課程成效評估

生涯規劃關注月

主題活動參與數據

學科配合單元成果

跨領域學習成效

學習歷程檔

學生全方位成長記錄

家長/教師意見

多方主體反饋建議

畢業生出路數據

升學出路預測及就業追蹤

1.  學校收集以下與校本生涯規劃教育相關的數據

03 透過不同層面的課程評鑑

優化學生的生涯規劃教育

2.  運用AI輔助整合和分析學生不同方面的綜合數據 (建議)

• 根據學生畢業出路及生涯規劃所需的不同方面能力(如自我發

展、就業能力、獨立生活能力等)，將相關數據作出分類、整

合和分析。

• 將「成長課表現」、「畢業出路」及「學習歷程檔」數據整合，

生成全校/跨年級的學習成效趨勢圖。

教師是主導者：運用AI

工具迅速生成計劃，然

後由教師進行審視、篩

選、修訂和運用。

教師的專業判斷

• 利用「家長/教師意見」及「學科配合單元成果」，識別跨科協作

或全人教育中的不足處。

• 根據「生涯規劃關注月」等活動數據及「出路追蹤」，找出學生能

力與社會需求之間的落差。

• 將宏觀數據分析結果納入學校發展計劃及科組會議的常規議程。

• 公開部分宏觀數據（如：學習歷程摘要、家長滿意度）予家長及教師。



展望︱評鑑融入日常工作

微觀

日常教學的即時反饋

課堂即時反思，並透過共同

備課，回饋和提升每一節

課堂的教學素質

中觀

教學社群的共同成長

單元教學檢討 、課程發展、

教師培訓及賦能

宏觀

整體學校發展

年度工作報告、學生出路數據、

家校合作會議

核心價值： 常態化 · 可持續 · 不增加額外負擔

04 展望與總結



v

04 展望與總結

對照畢業生出路數據，

完善小六出路預測機制

強化出路要求及關鍵

能力訓練

優化轉銜計劃與實習安

排，幫助學生順利過度

到成人生活

強化個別化的生涯支援，
繼續為學生建立「學生
學習歷程檔」

持續優化校本課程，達

至生涯規劃教育的願景

展望︱未來發展

擴大評估數據收集來源，
有效反映各方意見



總結

01
以學教評循環系統

推動生涯規劃教育 02
三層評鑑對應

三層課程規劃 03
以學生表現數據

驅動課程優化

04
以學生需要為核心

把評鑑融入日常工作 05
家校社全方位支援

推動學校持續優化

04 展望與總結



多謝各位

歡迎提問交流


